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INTRODUCCION

El proyecto de reutilizacion de aguas grises tiene como objetivo disefar e implementar un
sistema practico y accesible para aprovechar el agua proveniente de las lavadoras en
actividades como la descarga de los inodoros. Esta iniciativa busca no solo reducir el
consumo de agua potable, sino también generar conciencia sobre su uso responsable,
promoviendo practicas sostenibles que contribuyan al ahorro de este recurso vital y al
cuidado del medio ambiente. A través de la participacion activa de las familias
beneficiadas, se fomento6 la apropiacion social del conocimiento y se impulsé la adopcion
de tecnologias y practicas que puedan replicarse en otros contextos.

El proyecto se desarrollé6 en la Comuna 1, Popular, de la ciudad de Medellin, un
territorio marcado por desafios sociales y ambientales significativos. Esta comuna es la
mas densamente poblada de la ciudad, con 132.482 habitantes y alrededor de 427
personas por hectarea, lo que genera una alta demanda de servicios publicos basicos
como el agua potable. Mientras que en algunos barrios, como Carpinelo, el acceso al
agua es limitado, en otros, como Santo Domingo Savio, el uso excesivo del recurso en
actividades no esenciales agrava la problematica hidrica. Ademas, la implementacién de
nuevas modalidades de cobro por parte de las Empresas Publicas de Medellin (EPM) ha
incrementado los costos del servicio, afectando principalmente a las familias de bajos
Ingresos.

Ante esta realidad, se identificaron cinco familias que cumplen con el perfil adecuado
para participar en el proyecto, seleccionadas con el apoyo de lideresas sociales de la zona.
Estas familias no solo cuentan con las condiciones necesarias, como el uso de lavadoras,
sino que también estan interesadas en adoptar practicas sostenibles y reducir los costos
asociados a sus facturas de servicios publicos. Este proyecto busca ser una respuesta
integral a las problematicas del territorio, promoviendo un uso eficiente del agua y
mejorando la calidad de vida de las comunidades locales.




OBJETIVO GENERAL

Disenar un sistema de recoleccidén y aprovechamiento de aguas grises provenientes del uso de
las lavadoras de facil uso y bajo costo, para cinco familias residentes en el barrio Santo
Domingo 2, de la Comuna 1 de Medellin.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Conocer la manera adecuada en la cual se deben tratar las aguas
grises provenientes de la lavadora, como su modo de

almacenamiento y su maximo tiempo de uso.

« Ejecutar (o implementar) acciones (o estrategias) educativas para construir didlogos con
las familias sobre la importancia del cuidado del agua en los hogares, aportando a una
apropiacion social del conocimiento.

- Realizar un analisis en las casas de las familias para identificar los posibles usos de las
aguas grises de las lavadoras en ciertas necesidades cotidianas de las familias.

. Estimar la cantidad de agua que se puede reutilizar y el dinero ahorrado asociado a los
usos que se le dara para cada familia.



FASE 1: DIAGNOSTICO COLABORATIVO

La fase inicial del proyecto se desarrolld en varias subfases que permitieron recopilar
informacion clave para su desarrollo.

-—p 1. ENCUENTROS DEL GRUPO DE TRABAJO CON LA
COMUNIDAD

1.1.PRIMERO

En el marco de la fase diagnéstica del proyecto, se llevd a cabo una reunion clave con Nora
Parra, lideresa social de la Junta de Accion Comunal (JAC) del barrio Santo Domingo 2. Este
encuentro, programado a las 2:00 p.m., permitié profundizar en el contexto social y economico
que enfrentan las familias de la comunidad respecto al consumo y manejo del agua.

Durante la reunidn, Nora Parra expuso su experiencia personal con el incremento en el costo del
servicio de agua potable, atribuido al cambio de la modalidad de pago de pospago a prepago
implementado por las Empresas Publicas de Medellin (EPM). Este modelo de cobro afecta
especialmente a las familias que, por necesidad, buscan reconectarse al servicio tras haber sido
suspendidas por mora, sin recibir suficiente informacion sobre las tarifas y condiciones asociadas
al nuevo sistema.

Ademas, Nora compartioé una caracterizacion general de las familias del barrio, detallando su
constitucion promedio, las dinamicas de consumo de agua y las problematicas principales
relacionadas con este recurso. Esta informacidén fue clave para contextualizar el proyecto y
adaptarlo a las necesidades especificas de la comunidad.

Por su parte, el estudiante Victor Posada presento6 el documento base del proyecto, incluyendo el
objetivo general, los objetivos especificos y las fases de ejecucion propuestas. Tras la
socializacion del contenido, Nora Parra asumio el compromiso de seleccionar a las cinco familias
que participaran en la iniciativa, incluyendo la suya propia, y de fomentar su interés y
compromiso hacia el proyecto.

Finalmente, se acord¢ la creacion de un grupo de WhatsApp como herramienta para facilitar la
comunicacion directa entre los participantes, definir la fecha del proximo encuentro y establecer
la periodicidad de las reuniones. Este espacio marco un avance significativo en la articulacion
con la comunidad y en la consolidacion de las bases necesarias para la implementacion del
proyecto.

1.2. SEGUNDO

Como parte de las actividades del proyecto, se llevo a cabo un recorrido territorial liderado por
Rosalbina, lideresa comunitaria y referente de la huerta Esther Vasquez.



Este ejercicio tuvo como proposito comprender de manera integral el contexto social, histérico y
cultural de la comuna, asi como fortalecer el vinculo con la comunidad a través del acercamiento
directo.

El recorrido inici6 en la plazoleta de la estacion Santo Domingo Savio del metrocable Linea K,
un espacio emblematico para la comunidad. Alli, Rosalbina ofrecié una introducciéon sobre la
historia de la Comuna 1, destacando los procesos de urbanizacion, los retos sociales enfrentados
por los habitantes y la relacion histérica entre la Universidad de Antioquia y el territorio
mediante iniciativas académicas. Esta introduccion sirvidé como punto de partida para identificar
elementos clave sobre el tejido social y los actores involucrados.

El trayecto incluyd puntos estratégicos como el parque del barrio, el puente Centenario y la
iglesia Santo Domingo, sitios que no solo son representativos del desarrollo urbano, sino que
también reflejan la memoria colectiva y los desafios sociales del sector. En particular, se resalto
el homenaje a las victimas de la violencia en la comuna, inscritas en la pared posterior de la
iglesia, y las implicaciones de obras publicas como la biblioteca Espafia. Estos puntos
permitieron analizar la interaccion entre infraestructura, memoria historica y necesidades
actuales de la poblacion.

Posteriormente, se visitaron instituciones clave como el centro de salud y el colegio Antonio
Derka, donde se discutieron temas como ¢l acceso limitado a servicios médicos, el hacinamiento
en la carcel local y las dificultades educativas enfrentadas por una comunidad densamente
poblada. Las conversaciones con representantes de estas instituciones brindaron insumos
valiosos sobre las problematicas y estrategias adoptadas para afrontarlas.

Finalmente, el recorrido culminé en la huerta Esther Vasquez, espacio comunitario liderado por
mujeres del sector, donde se realizd6 un conversatorio con Rosalbina y las participantes de la
huerta. Durante esta sesidén, se abordaron experiencias previas en la gestion de proyectos
comunitarios, los logros alcanzados y las lecciones aprendidas, proporcionando una vision clara
de las dinamicas organizativas de la comunidad. Asimismo, se discutieron propuestas de mejora
para la huerta, como la implementacién de una compostera y la reorganizacion del terreno, que
podrian integrarse al proyecto actual como acciones complementarias.

Este ejercicio permitio identificar, de manera vivencial, las caracteristicas del entorno, las
dinamicas sociales y los desafios que enfrenta la comunidad, sentando las bases para un diseno
mas contextualizado y pertinente del proyecto.

1.3. TERCERO

En el tercer encuentro se llevé a cabo una reunion diagnoéstica inicial en la huerta Esther
Vasquez, ubicada en el barrio Santo Domingo Savio. Este encuentro, que tuvo lugar en horas
de la mafiana, conto con la participacion de los integrantes del equipo de trabajo Julio Guerra,
Valentina Salazar Celis, Daniel Bernal, Jorge Trujillo y Victor Posada, en representacion de la
Universidad de Antioquia y la Universidad Nacional de Colombia, y fue liderado por
Rosalbina, directora de la huerta y miembro activo de la Junta de Accion Comunal (JAC).



Durante la reunion, que se extendid por aproximadamente dos horas, se socializaron los
objetivos generales y especificos del proyecto, los cuales habian sido previamente elaborados por
Victor Posada y revisados por los profesionales Julio Guerra y Valentina Salazar. A partir de
esta socializacion, Rosalbina realizd observaciones significativas y planted aportes concretos,
destacandose las siguientes recomendaciones:

« Limitar la implementacion del proyecto a cinco familias como prueba piloto.

« Seleccionar familias con un minimo de cuatro a cinco integrantes.

. Disenar un cronograma de ejecucion que contemple las actividades del proyecto.

« Establecer fases claras para la ejecucion de la propuesta, incluyendo la metodologia a seguir.

« Incorporar talleres de sensibilizacion ambiental enfocados en el cuidado del agua dentro de
las actividades del proyecto.

« Considerar la colaboracion con el barrio Santo Domingo 2, dada su interés y disposicion
hacia tematicas relacionadas con el uso eficiente del agua.

Adicionalmente, Rosalbina compartié su experiencia en la gestion de proyectos comunitarios,
basandose en su rol como lider de la seccién de Salud y Gestion Ambiental de la JAC. En este
contexto, proporcion6 valiosa informacidn sobre la estructura jerarquica y organizativa de estas
entidades, lo cual resultara util para la planificacidon y ejecucidn del proyecto.

Finalmente, se asignaron tareas especificas para el avance del proyecto. Jorge Trujillo, Julio
Guerra y Valentina Salazar asumieron la responsabilidad de coordinar una reunién con Nora
Parra, lideresa social de la JAC del barrio Santo Domingo 2, mientras que Victor Posada quedo
encargado de incorporar las observaciones realizadas por Rosalbina en el documento formal del
proyecto. Este encuentro marcé un paso crucial en la identificaciéon de las necesidades
comunitarias y la consolidacion de alianzas estratégicas para garantizar la viabilidad del
proyecto en su fase inicial.

—p 2. INGRESO DE LAS PRACTICANTES DE PEDAGOGIA AL
PROYECTO

En atencion a las recomendaciones realizadas por Rosalbina durante las primeras reuniones
del proyecto, se identifico la necesidad de incorporar talleres de sensibilizacidon ambiental
orientados al cuidado del agua como parte esencial de las actividades programadas. Con base
en esta sugerencia, se decidio vincular a estudiantes en practica del programa de Pedagogia de
la Universidad de Antioquia, quienes aportarian desde su formacion al disefio e
implementacién de estas estrategias educativas. Este enfoque pedagogico buscéd fortalecer la
apropiacion comunitaria del proyecto y garantizar que las familias participantes no solo
adoptaran el sistema de aprovechamiento de aguas grises, sino que también adquirieran
conocimientos y habilidades para promover practicas sostenibles dentro de su entorno.

2.1 PRIMER REUNION DEL EQUIPO UDEA Y UNAL

Se llevd a cabo una reunion virtual con el equipo de trabajo, con el objetivo de conocer los
detalles del proyecto, definir los roles asignados dentro del mismo y comprender el
funcionamiento del prototipo disenado para la reutilizacién de aguas grises.



Durante el encuentro, se proporcionoé informacion clave sobre las intervenciones planeadas en
la comunidad, asi como sobre las dinamicas que se llevarian a cabo con las familias
participantes, permitiendo a los asistentes una contextualizacidn integral para el desarrollo de
las actividades futuras.

2.2 SEGUNDA REUNION DEL EQUIPO UDEA Y UNAL

La segunda reunion se llevd a cabo en el "Aula Steam", en la que se desarrolld un espacio de
coordinacion entre el equipo pedagogico y el equipo de ingenieria con el objetivo de ajustar las
estrategias de intervencion previstas para las familias participantes del proyecto. Durante este
encuentro, se definieron las acciones conjuntas necesarias para garantizar una primera visita
efectiva al centro de practica, alineando los enfoques técnicos y educativos. Este proceso
permitié integrar perspectivas interdisciplinarias para fortalecer la comunicacion con las
familias y asegurar que las actividades propuestas respondan de manera integral a sus
necesidades y expectativas.

-=p 3 PRIMER ENCUENTRO ENTRE EL GRUPO DE TRABAJO
Y LAS FAMILIAS

Luego de haber tenido la reunion de inicio con el equipo de Unal y UdeA de manera virtual, se
realiz6 una segunda reunidén de manera presencial en el ‘Aula Steam’, tal como se menciona
anteriormente, en esta segunda reunidén se tomaron varios acuerdos, entre ellos, realizar una
primera visita al territorio donde se estara llevando a cabo el proyecto, es decir, al barrio Santo
Domingo, mas especificamente a la huerta escuela Esther Vasquez. Mencionado esto, se
realizo la reunion en ese lugar, el equipo (Unal-UdeA) fue recibido por las familias que serian
beneficiarias del proyecto y a su vez serian participes de los talleres que llevarian a cabo las
practicantes de Pedagogia de la UdeA.

La reunion tuvo como finalidad desde un principio hacerles saber a las sefioras quiénes se
integrarian al proyecto y con qué objetivo se incluiria una parte educativa a un proyecto
ingenieril. De esta manera, todo el equipo se presentd mencionando su nombre y su formacion
a cargo.

Luego de esto, Jorge se encargd de hablarles a las familias acerca de cual vendria a ser el papel
de la pedagogia en este contexto, que es darle un enfoque educativo a un proyecto que tiene
una estructura muy técnica. Con la ayuda de talleres tematicos se llevaria a cabo una de las
peticiones que Rosalbina le habia hecho a los muchachos, que es incorporar talleres de
sensibilizacion ambiental con un enfoque hacia el cuidado del agua.

Por esto, las practicantes de pedagogia realizan la visita en compania del resto del equipo para
realizar un tipo de diagnostico a partir de lo que las familias expresaron con respecto al
proyecto. Asi mismo, dar cuenta de los conocimientos que las mismas poseen en cuanto al
cuidado del agua, las maneras de reutilizacion del recurso que emplean en sus hogares, en su
cotidianidad. Esto pudo dar cuenta de que las familias ya traian un conocimiento previo en
cuanto al ahorro del agua, también, tenian expectativas buenas sobre el funcionamiento del
prototipo, viéndose dispuestas siempre a aprender de todo lo que se fuera a hablar.



A ellas se les mencion6 que los talleres son espacios de conocimiento bidireccional, donde el
conocimiento que ellas traen vale muchisimo y que su participacidén es preciada para seguir
construyendo a la par un gran componente educativo que beneficie a ambas partes. Por esto
mismo, los talleres son contextualizados, pues, se tienen en cuenta las comodidades de las
familias, también, siguen una misma linea, la cual es seguir tomando consciencia sobre el
adecuado uso del agua.

FASE 2: ESTABLECIMIENTO DE UN CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES GENERALES

Para la organizacion y claridad de las actividades que se realizaron tanto de la parte educativa
como de la parte de ingenieria, fue necesario la creacion de un cronograma de actividades,
pero, se tuvo en cuenta que antes de la llegada de las practicantes de pedagogia ya se habia
armado un cronograma con las actividades que se habian llevado a cabo hasta ese momento,
las cuales habian sido en su mayoria, espacios de acercamiento al territorio. Por tanto, el
equipo de pedagogia se encargaria de completar el cronograma donde se encuentran incluidos
los talleres educativos que se realizaron y también los pertenecientes a la parte ingenieril: las
visitas a los hogares y talleres técnico-conceptuales llevados a cabo por Victor, estudiante de
ingenieria mecanica de la Universidad Nacional Sede Medellin.
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FASE 3: PLANIFICACION CONJUNTA DE LOS TALLERES CON
ENFOQUE EN IAP

La TAP es un enfoque metodologico donde se unen la investigacioén y la accidén social, con el
objetivo de hacer participes de manera activa a los miembros de una comunidad, precisamente,
en este proceso de investigacion. De esta manera, las personas no solo son el foco del estudio,
sino también, co-investigadores en la produccién de conocimiento que busca abordar y
transformar sus propias realidades.

Teniendo en cuenta el concepto de AP, los talleres se construyen bajo este enfoque puesto a
que las comunidades mismas participan en la creacion de estos talleres gracias a sus
conocimientos previos a cada encuentro que son expuestos en la charla que se da en el
desarrollo de la actividad, asi mismo, quiénes disefiamos el taller vamos con unos
conocimientos que son expresados y utilizados por quiénes les pueda servir todo lo que se
conversa en el espacio, es decir, se promueve un aprendizaje colaborativo. Al ser una
planificacion conjunta, los talleres son relevantes para las necesidades/demandas especificas de
la comunidad.

Asimismo, la devoluciéon de los resultados que se le hace a la comunidad valida su

participacidén y también, les proporciona herramientas que puedan ser utilizadas para una
situacion a futuro.

1 TALLER #1 (MI HOGAR, MI HISTORIA)

Fecha 13 de septiembre de 2024
Taller nimero #1

Lugar Huerta escuela Esther Vasquez
Nombre de la actividad Mi hogar, mi historia.

Fortalecer la confianza y el vinculo con la
comunidad mediante la realizaciéon de la
actividad participativa, que facilite la
Objetivo apertura y disposicion de las personas para
que posibilite el acceso a sus hogares en
futuros encuentros, garantizando asi un
ambiente de respeto y colaboracion mutua.




Poblacion

Familias

Tiempo estimado

2 horas

Descripcion

Inicio:

Comenzar con una breve introduccion por
parte de (estudiantes de pedagogia) sobre el
objetivo de la actividad, se debe recordar
que es un espacio de participacion colectiva
para compartir junto/as las experiencias y
significados que tiene cada uno/a de sus
hogares.

Luego se pasa a la actividad rompe-hielo,
cada participante menciona su nombre y
comparte una cualidad con la que le
gustaria ser reconocido/a ( ejemplo: soy de
este lugar, me gusta esto, etc.).

Desarrollo:

Se explica a las familias que se debe crear
un mapa de su hogar, en el que se
represente su espacio favorito de alli.

A medida que las familias van creando sus
mapas, los practicantes UdeA y UNAL
(también participan de la actividad) y guian
la actividad con preguntas para incentivar
el dialogo.

Preguntas posibles como:

- Qué recuerdos especiales tienes en la
cocina de tu hogar?

-, Qué es lo que mas te gusta de tu patio?

-, Como ha sido la experiencia de tu familia
con el agua? ;Han enfrentado desafios con
el acceso o el cuidado del agua?

- Hay algun espacio donde sientas que el
agua es mas importante y por qué?




Descripcion

Luego de finalizado los mapas de cada
hogar se les indica a los y las participantes
que se sienten en circulo donde cada
familia tiene la oportunidad de compartir
su mapa del hogar y contar alguna historia,
experiencia y emocion significativa
relacionada con sus hogares o lo que ellos y
ellas desean expresar.

Conclusion:

Se realiza para finalizar el taller una
dindmica que se llama “lazos”, donde cada
familia recibe una cinta de tela de color
azul. Se les invita a mencionar un
compromiso o un deseo relacionado con el
cuidado del agua en su hogar (por ejemplo,
reutilizar el agua de la lavadora para hacer
aseo o cuidar mas el agua al lavar los
platos etc.).

Luego las cintas se van atando juntas.
(ejemplo: yo menciono mi compromiso y
luego de mencionarlo ato mi cinta a la cita
de la persona que esta al el mio, y asi
sucesivamente lo hacen los demas).

Se van entrelazando las cintas esto
simboliza el compromiso de las familias
con respecto al cuidado del agua, creando
una obra colectiva que simboliza la unioén y
el compromiso con el proyecto y el agua.

Luego se realiza la evaluacion o
retroalimentacion del espacio realizado, en
donde se expresen:

(Qué aspecto de la actividad les gustaria
cambiar o mejorar?

(Como se sintieron durante la actividad?
(Qué les pareci6 mas util o significativo del
taller?




Proposito de la actividad

El proposito del taller es generar un espacio
de interaccion cercano y significativo con la
comunidad, donde se promueva la
colaboracion y el entendimiento mutuo. A
través de la dinamica participativa,
buscamos establecer una relacion de
confianza y respeto, que fomente el sentido
de pertenencia y apertura, con el fin de que
las personas se sientan comodas para
permitirnos ingresar a sus hogares en
futuras ocasiones, asegurando siempre su
bienestar y privacidad.

Materiales

Cartulina o papel, colores, lapices, regla,
marcadores, tijeras y cinta etc...

Un compartir de alimentos.

Productos

Mapas de los hogares, el tejido de los
compromisos de los participantes.

Flyer o invitacion a la actividad




2 TALLER #2 (TENDEDERO DE HISTORIAS, MEMORIAS DEL AGUA)

Fecha 27 de septiembre de 2024
Taller nimero H#H2
Lugar Huerta escuela Esther Vasquez

Tendedero de Historias, memorias del

Nombre de la actividad
Agua.

Desarrollar un espacio participativo donde
se compartan relatos y se reflexione sobre
las experiencias y practicas relacionadas
L. con el agua. A través del "Tendedero de
Objetivo C e .
Historias", se busca rescatar la memoria
colectiva del barrio, entrelazar las vivencias
y tradiciones del pasado con la importancia

del cuidado del agua en el presente.

Poblacion Familias

Tiempo estimado 3 horas

Inicio:

Comenzar con una breve introduccién por
parte de los estudiantes sobre el objetivo de
la actividad, se debe recordar que es un
espacio de participacién. Se menciona
sobre como el uso del agua ha sido parte de
L. la historia del barrio y como queremos
Descripcion ., ,
explorar esa relacidn a través de sus
propias historias.
La idea del tendedero de historias como
una forma simbdlica de "colgar" nuestras
memorias, reflexiones y aprendizajes sobre
el agua. En cada parte del desarrollo del
taller se introducen aspectos relacionados

con el cuidado del agua.




Descripcion

Desarrollo:

Se comienza con la activacién de la
Memoria por medio de mostrar algunas
imagenes antiguas y actuales del barrio. Se
pueden mencionar preguntas que permitan
movilizar el didlogo, preguntas sobre el
pasado (;Cémo era la vida en el barrio
cuando estaban en la infancia?) y del
presente (;Qué ha cambiado en la forma en
que usamos y valoramos el agua en
nuestros hogares hoy en dia?).

Datos curiosos sobre el agua.

Luego se contintia con la escritura o dibujo
de las historias de dos formas posibles
como son:

Primero: Las memorias del pasado en
relacion con el agua como pueden ser las
practicas o tradiciones que se tenian o
realizaban etc.

Posibles preguntas movilizadoras del
dialogo:

« (Recuerdan alglin momento especial
relacionado con el agua en sus hogares?

« (/Qué practicas tenian sus familias para
hacer rendir o usar el agua?

« Datos curiosos sobre el agua.
Segunda: Se menciona que piensen en cOmo
ha cambiado su relacion con el agua en la

actualidad.

« (Como utilizan el agua hoy en dia en
sus hogares?

« (Qué ha cambiado del tiempo pasado
al presente?




Descripcion

Conclusion:

Luego se colgaran las historias en el
tendedero, y se invita a las y los
participantes a recorrerlo y leer las
experiencias.

o (Qué similitudes y diferencias
encuentran en las historias que hemos
colgado?

« (Como podemos aprender de las
practicas del pasado para cuidar mejor
el agua hoy?

Para finalizar se realiza la evaluacioén o
retroalimentacion del espacio realizado, en
donde se expresen:

o (Qué aspecto de la actividad les
gustaria cambiar o mejorar?

« (Como se sintieron durante la actividad?

o (Qué les parecio mas util o significativo
del taller?

Proposito de la actividad

El propdsito del taller es rescatar y valorar
la memoria colectiva a través del
intercambio de relatos y reflexiones sobre
el uso del agua, conectando las vivencias y
tradiciones del pasado con la importancia
del cuidado del agua en la actualidad. El
taller busca fomentar la conciencia sobre el
valor del agua

Materiales

Cuerda, pinzas de ropa, hojas de papel o
tela, marcadores, lapices,colores,tijeras,
imagenes del barrio y cinta o pegamento.

Un compartir de alimentos.




Productos

El tendedero de historias.

Flyer o invitacion a la actividad




3 TALLER #3 (CICLO VITAL: REUTILIZANDO EL AGUA)

Fecha

25 de octubre de 2024

Taller naimero

#3

Lugar

Huerta escuela Esther Vasquez

Nombre de la actividad

Ciclo vital: reutilizando el agua.

Objetivo

Fomentar practicas sostenibles con las
familias acerca de la reutilizacidon del agua
en el hogar y en sus huertas, rescatando sus
conocimientos previos dados a conocer en
anteriores encuentros, esto se vincula al
concepto de huella hidrica doméstica e
individual.

Poblacion

Familias

Tiempo estimado

3 horas

Descripcion

Inicio:

Comenzar con una breve introduccién por
parte de los estudiantes sobre el objetivo de
la actividad, se debe recordar que es un
espacio de participacion.

Se inicia con una explicacion breve y visual
sobre el concepto de huella hidrica,
mostrando el consumo del agua en
productos cotidianos (ejemplo: textiles,
alimentos, etc.). Se utilizan ejemplos faciles
de entender, como la cantidad de agua
necesaria para producir una camiseta de
algodon.




Descripcion

Luego se realiza con los participantes un
dialogo inicial sobre si habian pensado
antes en la cantidad de agua que se necesita
para elaborar los productos que usan a
diario. Esto ayudara a conectar el tema
macro (huella hidrica global) con lo micro
(consumo en el hogar).

Desarrollo:

Se aborda la reutilizacion del agua en el
hogar y su impacto en la huella hidrica

Se explica que, aunque no podemos
controlar cuanta agua se utiliza en la
produccion de todo aquello que
consumimos, si podemos reducir nuestra
huella hidrica doméstica mediante
practicas como la reutilizacion del agua en
el hogar. En este momento del taller se
busca volver a rescatar esos conocimientos
previos de las y los participantes de como
reutilizar el agua de la lavadora o de la
cocina para las huertas, o usar agua de
lluvia para lavar pisos.

Creacion de un fanzine: A partir de las
practicas compartidas, introduce el
concepto de un fanzine. Explica que, de
manera creativa, elaboraran un pequefo
folleto casero (fanzine) que recopile las
formas de reutilizar el agua en sus hogares,
destacando también algunos datos sobre la
huella hidrica.

Cada participante tendra una hoja dividida
en 4 partes (puedes usar papel reciclado).

En cada seccion, crearan un pequefio
"capitulo" del fanzine, incluyendo:

1. Una breve descripcion de como
reutilizan el agua en sus hogares
(escrito en pocas palabras o dibujado,
segun sus preferencias).




1.Un dato curioso sobre la huella hidrica
(por ejemplo, cuanta agua se usa para
producir una prenda de vestir).

2.Sugerencias sobre como reducir su
huella hidrica en el hogar.

Conclusion:

Para finalizar se realiza la evaluacion o
retroalimentacion del espacio realizado, en
donde se expresen:

« (Qué aspecto de la actividad les
gustaria cambiar o mejorar?

« (Como se sintieron durante la
actividad?

« (Qué les parecio mas util o significativo
del taller?

Proposito de la actividad

Para qué: Fomentar la conciencia sobre la
huella hidrica y ensefiar practicas concretas
de reutilizacion del agua para reducir el
consumo en los hogares.

Por qué: Vincular el conocimiento global
(huella hidrica de productos) con acciones
cotidianas (reutilizacién de agua en el
hogar) permitiendo que las participantes
comprendan el impacto positivo que
pueden tener en el medio ambiente a través
de pequefios cambios en su rutina.

Materiales

Hojas recicladas para el fanzine.

Revistas, pegatinas, imagenes, tijeras,
pegamento para decorar el fanzine.
Proyector o dispositivo para mostrar un
video corto sobre la huella hidrica.

Sillas dispuestas en circulo para la reflexion
grupal.

Marcadores.

Productos

Un fanzine colectivo.




Flyer o invitacion a la actividad

CICLO VITAL:

REUTILIZANDO EL " svEN Y PARTICIPA CON
NOSOTROS DE ESTE
TALLER QUE INVITA LA
UNIVERSIDAD
NACIONAL Y LA

UNIVERSIDAD DE
ANTIOQUIA!

Lugar y hora:

Huerta Esther Vasquez

2:00 pm

OCTUBRE

4 TALLER #4 (EL VIAJE DEL AGUA: CONOCIENDO EL CICLO Y SU
RECORRIDO POR SANTO DOMINGO)

Fecha

1 de noviembre de 2024

Taller nimero

#4

Lugar

Huerta escuela Esther Vasquez

Nombre de la actividad

El viaje del agua: conociendo el ciclo y su
recorrido por Santo Domingo.

Fomentar la comprension del ciclo del
agua y su recorrido hacia el barrio Santo
Domingo Savio, explorando cémo su

Objetivo S . -
recorrido impacta en la vida cotidiana y
refuerza la importancia de la reutilizacion y
conservacion del agua en sus hogares.

Poblacion Familias

Tiempo estimado 3 horas




Descripcion

Inicio:

Comenzar con una breve introduccién por
parte de los estudiantes sobre el objetivo de
la actividad, se debe recordar que es un
espacio de participacion.

Luego se proyecta un video que representa
el ciclo del agua para explicar los conceptos
de evaporacion, condensacion,
precipitacion e infiltracion de manera
sencilla y visual.

1. Evaporacion:

(Qué es?: La evaporacion es el proceso por
el cual el agua liquida se convierte en
vapor. Este proceso ocurre principalmente
en superficies de agua (mares, lagos, rios) y
es impulsado por el calor del sol.

(Por qué ocurre?: La energia solar calienta
el agua, causando que sus moléculas se
separen y se eleven en forma de vapor.
(Para qué sirve?: Este paso es fundamental
en el ciclo del agua porque es el inicio de su
transformacioén de liquido a gas, que le
permitird desplazarse y purificarse en la
atmosfera.

2. Condensacidn:

(Qué es?: La condensacion es el proceso
por el cual el vapor de agua en el aire se
enfria y regresa a un estado liquido,
formando gotas.

(Por qué ocurre?: Al subir, el vapor de
agua se encuentra con temperaturas mas
frias en las capas altas de la atmosfera, lo
que provoca que se condense.

(Para qué sirve?: Este paso permite la
formacion de nubes y es un proceso
necesario para que el agua vuelva a caer a
la superficie en forma de lluvia o nieve.




Descripcion

3. Precipitacion:

(Qué es?: La precipitacion es el proceso
mediante el cual el agua en forma de gotas,
nieve o granizo cae desde las nubes hacia la
superficie de la Tierra.

(Por qué ocurre?: Cuando las gotas de agua
en las nubes se agrupan y se vuelven
demasiado pesadas para ser sostenidas en
la atmosfera, caen por gravedad.

(Para qué sirve?: Este paso es crucial para
que el agua vuelva a la Tierra y pueda
alimentar rios, lagos, y ecosistemas,
asegurando asi la disponibilidad de agua
dulce en la superficie.

4. Infiltracion:

(Qué es?: La infiltracion es el proceso por
el cual el agua de la superficie penetra en el
suelo y se almacena en acuiferos
subterraneos.

(Por qué ocurre?: La gravedad permite que
el agua fluya hacia abajo y sea absorbida
por el suelo, llenando reservas
subterraneas.

(Para qué sirve?: Este proceso es esencial
para recargar las reservas de agua
subterranea, que alimentan rios y son una
fuente crucial de agua potable.

El objetivo es comprender el ciclo del agua
en su conjunto, reconociendo las fases
esenciales de evaporacion, condensacion,
precipitacion e infiltracion, que permiten
que el agua se mantenga en movimiento y
vuelva a su origen en fuentes hidricas como
rios y quebradas. Esta comprension inicial
del ciclo en su escala mas amplia ayuda a
contextualizar el camino que el agua sigue
desde su origen hasta las comunidades y
hogares de Santo Domingo Savio.




En esta linea, el taller destaca la
importancia de ambos niveles: el macro,
que nos ensena sobre el recorrido natural
del agua, y el micro, que refleja el camino
del agua desde la infraestructura urbana
hasta nuestras casas, su uso en la vida
cotidiana y las practicas de reutilizacion
que pueden contribuir a su conservacion.
De este modo, los participantes podran
entender como cada gota que usamos tiene
un largo recorrido e historia, dandonos
motivos para valorar y cuidar este recurso.

Luego se pasa a prepara el espacio, esto se
refiere a ubicar el material como es el mapa

Después se facilita una conversacion
abierta donde se les preguntara a los y las
participantes si saben de donde proviene el
agua que usan en su hogar (de qué fuentes
hidricas abastecen a Santo Domingo).

(La idea es recordar que cada gota de agua
en el hogar representa un recorrido largo,
desde su origen en fuentes naturales hasta
Su UsO en nuestras casas).

Desarrollo:

Después de saber el ciclo del agua y generar
esa curiosidad de cudles son las fuentes
hidricas que suministran agua al barrio se
muestra un mapa impreso sencillo del
barrio, en donde se ubicaran iconos como:
Los rios, cafiadas, quebradas, lugares
importantes del barrio, lugares donde se
pueda o se almacene el agua como tanques,
lugares donde hacen més uso del agua
como parqueaderos, entre otros.

Estos iconos o simbolos se iran ubicando
mientras se hace el recorrido del agua desde




su fuente inicial, pasando por las plantas de
tratamiento, hasta llegar al barrio y luego a
los hogares. Este recorrido muestra como
el agua viaja y se distribuye. También
rescatando lo visto en el video de las etapas
del ciclo del agua, ejemplo: ;como se da la
evaporacion en los rios? o jpor qué se da?
Igualmente se realiza el proceso de
reflexion sobre los rios o quebradas del
barrio, como eran antes y como son
actualmente.

Luego se les pide a las participantes que
ubiquen sus casas en el mapa, ayudandoles
a identificar sus ubicaciones si es necesario.
usando un marcador diferente para cada
participante.

Se pasa a vincular lo externo del barrio con
lo interno del hogar, donde los y las
participantes relacionen el ciclo del agua
con algun uso del agua en su hogar. Se
menciona que el ciclo del agua que
observaron al principio también se
evidencia en el dia a dia en sus casas.

Por ejemplo:

1. Evaporacion: ;Como se da la
evaporacion en el hogar?

Se podria vincular a como se seca el agua
en espacios abiertos después de limpiar.
Cuando se limpia un espacio como es el
piso o la terraza, y se deja secar al aire, el
agua en la superficie se evapora
naturalmente. También al colgar ropa
mojada en un tendedero, el agua en la tela
se evapora, dejandola seca. Esto se
relaciona directamente con el ciclo, ya que
esta agua vuelve a la atmésfera.

2. Condensacion: ;Como se da en el hogar?




Ejemplos: Cuando cocinamos o tomamos
una ducha caliente, el vapor que sube y
luego se convierte en gotas en superficies
como ventanas o paredes frias es un
ejemplo de condensacion en casa. También
al colocar una bebida fria en el exterior, se
forma agua en su superficie a medida que el
vapor en el aire se condensa en gotas. Este
fenomeno muestra como el agua
"reaparece".

3. Precipitacion: ;Como se da en el hogar?

Ejemplos: Cuando cae lluvia, muchas
personas recolectan agua en recipientes
para aprovecharla en la limpieza o el riego
de plantas, recreando el ciclo natural al
captar esta agua en su “llegada”. También
al regar las plantas, estamos simulando de
alguna forma la precipitacion, ya que las
plantas necesitan agua que llega desde la
“atmosfera”.

4. Infiltracion: ;Como se da en el hogar?

Reflexionar sobre como el agua regada en
sus huertas se filtra hacia la tierra,
aportando al ciclo, hidratando las raices de
las plantas y llegando eventualmente a
capas mas profundas, similar al proceso
natural de infiltracion. También en algunos
hogares, se crean espacios llamados
jardines de lluvia para captar el agua de
lluvia y permitir su infiltracion directa en la
tierra, lo cual evita el escurrimiento y
conserva el agua en el suelo.

Luego se les pregunta en que lugares o
practicas en sus hogares evidencian estos
ciclos.

Al mismo tiempo que se va mapeando, se
introducen consejos de ahorro de agua,
como reutilizar el agua del lavado de platos
para limpiar pisos.




Agrega simbolos en el mapa para

representar donde ocurren estas practicas
en sus hogares, vinculando cada técnica a
una etapa relevante del ciclo. Por ejemplo:

« Condensacion (enfriamiento y
recoleccion de humedad): se puede
simbolizar en areas donde podrian
recolectar gotas de agua, como en una
zona de plantas.

« Infiltracion (huertas o zonas
permeables): conecta esta practica con
cualquier espacio de jardin, mostrando
como el agua reutilizada contribuye a
la vida vegetal.

Todo esto se relaciona, en el mapa del
recorrido del agua, muestrando como el
agua viaja desde fuentes naturales (rios,
quebradas) y pasa por infraestructura de
tratamiento hasta llegar a los hogares. Al
conectar esto con el ciclo del agua, las
participantes pueden ver que el agua en sus
hogares ha pasado por el ciclo global y
luego un ciclo urbano para llegar a ellas y
con la reutilizacion.

El ciclo del agua y la reutilizacion estan
profundamente conectados porque ambos
procesos promueven el movimiento y
aprovechamiento continuo del agua. En el
ciclo natural, el agua pasa por diferentes
etapas como: evaporacion, condensacion,
precipitacion e infiltracion que la devuelven
al medio ambiente para ser reutilizada por
otros elementos naturales.

En nuestros hogares, cuando reutilizamos
agua, por ejemplo, al recoger agua de lluvia
o al aprovechar el agua de la lavadora para
la limpieza o el riego, estamos imitando
este proceso natural. Asi como en la
naturaleza el agua es aprovechada en




varias etapas antes de volver a los cuerpos
de agua, nosotros también podemos darle
mas de un uso en casa. Dandonos a
entender que esto reduce el desperdicio y
nos ayuda a cuidar de este recurso tan
importante.

Esta reflexion ayuda a conectar el ciclo
natural del agua con nuestras acciones
diarias, mostrando cOmo nuestras practicas
de reutilizacion contribuyen a la
conservacion del recurso de una manera
similar al proceso natural.

Conclusion:

A través de una conversacion, se resumen
los aprendizajes del dia. Los y las
participantes comentan sus apreciaciones
de lo que aprendieron en el taller y si les
pareci6 importante saber el ciclo del agua y
el recorrido de la misma.

Para finalizar se realiza la evaluacion o
retroalimentacion del espacio realizado, en
donde se expresen:

(Qué aspecto de la actividad les gustaria
cambiar o mejorar?

(Como se sintieron durante la actividad?
(Qué les parecid mas util o significativo del
taller?

Proposito de la actividad

(Para qué? Sensibilizar a las familias sobre
el ciclo del agua y su recorrido hacia el
barrio, promoviendo conciencia sobre la
importancia de reutilizar este recurso vital
y el largo proceso que se realiza para que el
agua llegue a los hogares.

(Por qué? Conocer el ciclo y recorrido del
agua es clave para que los y las
participantes valoren el agua que llega a
sus hogares y adopten practicas sostenibles
para su reutilizacion.




Materiales

-Video del ciclo global y del recorrido del
agua.

-Laptop o proyector para el video.
-Mapa visual del barrio Santo Domingo
Savio.

-Marcadores, tijeras y colbon.
-Adhesivos o Iconos.

Productos

Mapa del recorrido del agua en donde
estan condensados los temas como el ciclo
del agua.

Flyer o invitacion a la actividad
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Ven Participa de este tale’




5 TALLER #5 (COMPROMISO HIiDRICO: REFLEXIONES PARA EL

MANANA)
Fecha 29 de noviembre de 2024
Taller namero #5

Lugar

Huerta escuela Esther Vasquez

Nombre de la actividad

Compromiso hidrico, reflexiones para el
manana.

Objetivo

Culminar los talleres de educacion
ambiental con una reflexion grupal sobre
los aprendizajes adquiridos durante los
encuentros y establecer compromisos
individuales y colectivos para la
implementacion de practicas sostenibles de
uso y reutilizacion del agua en sus hogares.

Poblacion

Familias

Tiempo estimado

3 horas

Descripcion

Inicio:

Comenzar con una breve introduccién por
parte de los estudiantes sobre el objetivo de
la actividad, se debe recordar que es un
espacio de participacion.

Se inicia con brevemente los temas tratados
en los talleres previos, destacando los
puntos clave de cada uno (por ejemplo,
técnicas de reutilizacion del agua en el
hogar, huella hidrica, y el ciclo del agua).

Luego se pasa a comenzar con una breve
actividad en circulo donde las participantes
compartan uno de los aprendizajes o




Descripcion

momentos mas importantes de los talleres
anteriores (sobre reutilizacion del agua,
huella hidrica, etc.). Esto permite iniciar
una reflexion en un espacio de confianza y
dialogo.

Desarrollo:

A través de una conversacion guiada, las
participantes son invitadas a reflexionar
sobre:

(Qué retos han identificado para mantener
practicas sostenibles?

(Como ha cambiado su percepcion sobre el
valor del agua?

(Qué accidn concreta se proponen
mantener para el futuro?

Luego se pasa a Se introduce un panel en
blanco donde, en lugar de hojas
individuales, se utilizaran "gotas de agua"
de papel. Cada participante escribe, con la
ayuda de la facilitadora si es necesario, un
compromiso concreto de cuidado del agua
que esta dispuesta a implementar. Al
colocar su gota en el panel, visualizan
como, al unirse, todas estas gotas formaran
un rio, simbolizando el poder colectivo del
compromiso comunitario.

Conclusion:

Cada participante comparte brevemente lo
que se lleva de los talleres, destacando un
aprendizaje que le haya impactado. Esto
fortalece el sentido de comunidad y el
compromiso colectivo.

Luego se procede a entregar el librito a la
comunidad sobre la experiencia y
conocimientos construidos colectivamente.

Para finalizar se realiza la evaluacion o
retroalimentacion del espacio realizado, en




donde se expresen:

(Qué aspecto de la actividad les gustaria
cambiar o mejorar?

(Coémo se sintieron durante la actividad?
(Qué les pareci6 mas util o significativo del
taller?

Proposito de la actividad

El proposito de este taller es consolidar los
conocimientos adquiridos durante los
encuentros previos, promoviendo una
reflexidén conjunta sobre las practicas
sostenibles de uso y reutilizacion del agua
que han aprendido.

Panel en blanco para el rio de compromisos
Figuras en forma de gotas de agua para los

Materiales COmMpromisos.

Marcadores o lapices.

Plantas

Un "Rio de Compromisos" visualizado en
Productos

el panel con gotas de agua

Flyer o invitacion a la actividad

r

29 DE NOVIEMBRE

PRIMER CONTACTO CON EL
PROTOTIPO DEL SISTEMA

Y
CIERRE DEL ANO




LAS SIGUIENTES DOS FASES SE
DESARROLLARON DE FORMA
SIMULTANEA, ALTERNANDO ACTIVIDADES
CORRESPONDIENTES A CADA UNA SEGUN
LAS NECESIDADES Y DINAMICAS DEL
PROCESO.

FASE 4: IMPLEMENTACION DE LAS ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

En esta etapa, se llevara a cabo la ejecucion de actividades pedagdgicas con las familias
participantes, centradas en la promocion del conocimiento, la sensibilizaciéon y la accion
comunitaria en torno al uso sostenible del agua. Estas actividades han sido disefiadas con un
enfoque integrador que busca valorar y articular los saberes locales de las familias, generando
espacios de participacion y aprendizaje mutuo.

El propdsito principal es establecer dindmicas colaborativas donde tanto las familias como el
equipo del proyecto compartan experiencias, conocimientos y saberes que enriquezcan el
proceso y fortalezcan el vinculo comunitario.

Las acciones pedagogicas planificadas incluyen:

Talleres: Espacios interactivos orientados a la reflexion y construccion de aprendizajes
colectivos.

« Observaciones participativas y no participativas: Metodologias para comprender las
practicas cotidianas de las familias en torno al agua.

« Cartografia: Herramienta para mapear las relaciones entre los recursos hidricos y las
dindmicas comunitarias.

« Circulos de la palabra: Encuentros basados en el dialogo y el intercambio de saberes,
fomentando el respeto por la diversidad de experiencias.
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El primer taller fue en la huerta Esther Vasquez, con la participacion de las sefioras Fanny,
Gloria Londofio y Regina Londofio.



La actividad tuvo como propdsito promover la reflexion en torno al hogar, sus espacios mas
significativos y las experiencias relacionadas con el agua. Para ello, se planted un ejercicio
creativo: cada participante debia dibujar un mapa detallado de su hogar, marcando con un
corazon su lugar favorito. Esta dinamica, presentada por Daily (UdeA), buscaba generar un
espacio de dialogo y memoria colectiva.

Durante la actividad, el equipo facilito materiales como hojas y colores, mientras se animaba a
las participantes a expresarse libremente, superando su temor inicial de no saber dibujar. A
medida que avanzaban en sus mapas, se realizaron preguntas reflexivas para profundizar en el
significado de los espacios y su relacion con el agua, tales como:

« (Qué recuerdos especiales tienes en la cocina de tu hogar?
« (Como ha sido la experiencia de tu familia con el agua?
 (Qué desafios han enfrentado con su acceso o cuidado?

Las respuestas derivaron en un intercambio enriquecedor de historias, evidenciando la
conexion emocional y practica de las participantes con sus hogares y el recurso hidrico. Al
concluir la actividad, cada persona socializé su mapa:

« Gloria Londofio destacé su cocina como su lugar favorito, compartiendo cémo sus
habilidades culinarias y practicas conscientes de recoleccion de agua han sido clave en su
dia a dia.

« Regina Londofio sefialdé su habitacion como su espacio predilecto, donde pasa la mayor
parte de su tiempo.

« Fanny record¢ los inicios del barrio, enfatizando los cambios en la infraestructura y en su
huerta, que representa un lugar especial por su conexion con la alimentacion sostenible.

« Valentina Salazar (UNAL) y Valeria Manosalva (UdeA) compartieron sus mapas,
reflejando cémo los espacios que habitan simbolizan tranquilidad y esfuerzo personal.

El encuentro finalizd con un espacio de integracion, donde los asistentes compartieron
alimentos y dialogaron sobre la evolucién del acceso al agua en el barrio. Las participantes
recordaron las dificultades iniciales para obtener agua, contrastandolas con el presente, donde
la implementacion de practicas conscientes busca preservar este recurso.

Este primer taller permitioé no solo explorar el vinculo de las participantes con sus hogares y el
agua, sino también consolidar una conexion entre el equipo y la comunidad, sentando bases
importantes para el desarrollo del proyecto.



La realizacién del taller fue muy enriquecedor porque se convirtié en un
espacio ameno en donde todos participaron y no hubo un tipo de jerarquia
sino que todos podian compartir su historia y sus opiniones.

NOTAS La dinamica grupal permitié que, a pesar de las dudas iniciales sobre las
ANALITICAS| habilidades para dibujar, todas las participantes se involucraran.

La creacion de un ambiente de confianza y apoyo fue clave para que los

participantes se sintieran comodos al compartir sus historias.

Los miembros de cada familia reconocen la importancia del agua y su buen uso.

La integracion de las experiencias personales y familiares con la tematica del agua resulto efectiva
para generar un didlogo profundo y reflexivo.

Se enfatizo6 el valor de las practicas actuales para preservar el recurso, vinculando las experiencias
del pasado con el presente y fomentando una conciencia colectiva sobre la importancia del agua.

Algunas participantes, como Gloria, compartieron practicas especificas que ya implementan para
el cuidado del agua, como el uso de recipientes para recolectarla y reutilizarla.

El uso de preguntas abiertas como ";Qué recuerdos especiales tienes en la cocina?" o ";Cémo ha
sido la experiencia de tu familia con el agua?" fomentd una reflexién sobre la importancia del
agua y los desafios que han enfrentado en el barrio.

Se resaltaron historias sobre los retos que enfrentaron para obtener acceso al agua en el barrio, lo
cual conecto las experiencias personales con la evolucion de la comunidad.

CONCEPTOS Y CATEGORIAS

El primer taller, disefiado fundamentado en los planteamientos de autores como: Disney
Barragan Cordero, Alfonso Torres Carrillo, Padilla y Llano.

é MEMORIA COLECTIVA }

La memoria colectiva emerge al conectar las experiencias individuales de las participantes
con las vivencias compartidas del barrio. Se construye en la evocaciéon de historias
relacionadas con el acceso al agua, la adaptacion de los hogares y los cambios en las
dinamicas comunitarias a lo largo del tiempo. Tal como describen Barragan y Torres
(2017): “Nombrar experiencias significa reconocer la multiplicidad de materiales que
conforman la subjetividad (imaginarios, creencias, representaciones,emociones,
sentimientos, voluntad, etc.); asi mismo, valorar el potencial creativo del lenguaje narrativo
y del didlogo, los cuales no “reproducen” la realidad, sino que la conforman, construyendo
sentidos compartidos entre hablantes y conversadores”. (p. 78). Las memorias sobre el
manejo del agua y la vida comunitaria como las interacciones mientras lavaban o cargaban
agua, se transformaron en una oportunidad para reconectar con la historia del barrio y los
desafios de acceder al agua en épocas anteriores.



é EMOCIONES ;;

Las emociones vinculadas al agua reflejan la relacion afectiva y simbolica que las

participantes tienen con este recurso, recordando momentos de esfuerzo, gratitud o
dificultades asociadas al manejo del agua en sus hogares y comunidades. Segun Padilla,
S.,Llano, D..et al. (2020): “La casa nos evoca momentos, palabras, canciones, lecciones y
esfuerzos compartidos. La casa, para bien o para mal, construye en la memoria lo que
somos y seremos" (P. 11).

DISTRIBUCION DEL ESPACIO

La distribucion del espacio surge al analizar como las participantes organizan sus hogares
para gestionar el agua, identificando areas especificas como patios, cocinas y lavaderos, y
resaltando cémo estas configuraciones responden a necesidades practicas y culturales.
Segin Padilla y Llano (2020): "Es el espacio emocional, espacio temporal, el de las
memorias e interacciones, que comparte una persona con otras personas, seres queridos y
que son una constante a lo largo de su vida. El espacio llamado casa es solo un espacio
donde se forjan esas emociones, memorias e interacciones". (p.55). Este taller rescato esos
vinculos, no solo fisicos, sino emocionales, que conectan a las personas con su entorno, y el
agua fue un punto clave en estas memorias compartidas.

“Z —» 4.2 SEGUNDO TALLER

El dia del encuentro, programado a las 2:00 p.m., los equipos de la Universidad Nacional
(UNAL) y la Universidad de Antioquia (UdeA) llegaron a la huerta para realizar el segundo
taller del proyecto. En el lugar se encontraban las participantes Fanny, Gloria Londofio,
Regina Londofio, Luz Marina, Cecilia y Juan Guillermo, quienes esperaban en el interior de la
casa. Por razones logisticas, el taller se desarrolld en la terraza, para lo cual el equipo y las
participantes colaboraron en la organizacién del espacio.

Tras adecuar la terraza, el equipo (Daily Ruiz Cruz, Melissa Vargas, Valeria Manosalva
Manco y Victor Posada Herrera) dispuso los materiales necesarios: fotografias, hojas,
marcadores, tijeras, cuerda y ganchos. El taller inici6 con un ejercicio de activacion de
memoria en el que se distribuyeron fotografias del barrio en sus etapas iniciales, enfocadas en
practicas relacionadas con el acceso al agua en ese tiempo.

Cada participante compartié recuerdos y narrativas asociadas a las imagenes, identificando
personajes historicos relevantes, como Dominitila, una de las primeras habitantes, y el primer
parroco, Gabriel Diaz. También se rememoraron practicas como el acarreo de agua en tanques
y el uso de bafios publicos, ademas de corregir fechas relacionadas con las imagenes. Durante
esta actividad, Luz Marina aprovechd para compartir un mapa de su hogar, pendiente desde
un taller anterior.



Con base en dos preguntas orientadoras: ;Qué practicas se siguen realizando? y ;Qué practicas
ya no se realizan?, las participantes reflexionaron sobre las transformaciones en su comunidad.
El equipo documento las respuestas en hojas que posteriormente se colgaron en un hilo con
ganchos, junto con las fotografias utilizadas en la primera actividad. Este proceso dio lugar al
Tendedero de Historias, un espacio simbolico que recogid los aportes colectivos.

El taller concluyd con una socializaciéon del tendedero, destacando los aprendizajes y las
contribuciones de cada participante. Asimismo, se compartieron alimentos y relatos
adicionales, fortaleciendo el sentido de colaboracién y memoria comunitaria. Se agradecid a
las asistentes por su participacion activa y se resalté el valor del espacio como un escenario de
aprendizaje e integracion.

El uso de fotografias antiguas y preguntas guias fue efectivo para activar la
memoria colectiva e individual de las participantes.

Esta metodologia permitid que las sefioras no solo recordaran practicas
antiguas, sino también que se apropiaran del espacio compartido al traer a

la conversacion personajes y eventos importantes en la historia del barrio.

La dinamica del taller les permitid involucrarse activamente en la

construccion del tendedero de historias.

Las historias compartidas reflejan la fuerte conexion de las participantes con el territorio.

El hecho de que las sefioras compartieran y reflexionaran sobre sus practicas actuales y pasadas
evidencia un proceso participativo que gener6 dialogo y colaboracion.

Finalizar el encuentro con la socializacion de las historias hace énfasis en la importancia del
aprendizaje como una experiencia colectiva.

CONCEPTOS Y CATEGORIAS

El segundo taller, fundamentado en los aportes tedricos de Elizabeth Jelin, Disney Barragan
Cordero y Alfonso Torres Carrillo, tuvo como propodsito crear un espacio participativo para
compartir relatos y reflexionar sobre las practicas y experiencias vinculadas al agua.

MEMORIA COLECTIVA E INDIVIDUAL

Este concepto aborda como las historias personales se entrelazan con las narrativas grupales,
creando un tejido de recuerdos que resalta tanto las experiencias propias como las tradiciones e
historias compartidas en torno al uso y manejo del agua. En palabras de Jelin (2002): “solo
podemos recordar cuando es posible recuperar la posicion de los acontecimientos pasados en
los marcos de la memoria colectiva. Y esto implica la presencia de lo social, aun en los
momentos mas «individuales».



TRADICIONES Y PRACTICAS

Las tradiciones y practicas barriales se refieren a los saberes transmitidos de generacion en
generacion, que surgieron en los didlogos dentro del taller como son: recoger agua de lluvia
o lavar en quebradas los cuales fortalecen el sentido de comunidad y cuidado colectivo del
agua pasadas y actuales. Barragan y Torres (2017): “la fase de re-construccion colectiva de
la practica desde la experiencia de sus actores no solo busca reconstruir hechos del pasado,
sino también fortalecer identidades populares y vinculos sociales” (p. 98).
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El taller se realizo en la Huerta Esther Vasquez, un espacio con gran significado para la
comunidad, donde se generd un ambiente acogedor desde la llegada. Las participantes tuvieron
la oportunidad de interactuar con Julidn y Bayron, jévenes comprometidos con la construccion
de practicas sostenibles, quienes aportaron desde su experiencia y perspectiva.

La actividad se centr6 en fomentar la reutilizaciéon del agua en los hogares y huertas,
abordando la huella hidrica tanto doméstica como individual. Como punto de partida, se
retomaron las practicas compartidas por las familias en talleres previos, como la reutilizacion
del agua de las lavadoras y el almacenamiento de agua de lluvia, complementandolas con ideas
nuevas desarrolladas por el equipo pedagogico.

El nucleo del taller fue la creacion de un fanzine, una estrategia participativa y creativa para
consolidar conocimientos previos y explorar nuevas técnicas de manejo del agua. Las
participantes, mediante el uso de revistas e impresiones proporcionadas, recortaron y
seleccionaron imagenes, frases y conceptos que representaban sus propias practicas y las
propuestas trabajadas en el encuentro. Esta dinamica favorecio el didlogo y la reflexion sobre
el impacto de dichas practicas en el cuidado del agua, tanto a nivel personal como
comunitario.

El cierre del taller estuvo marcado por un momento especial de convivencia, donde se
compartieron alimentos y se profundizo en la reflexion colectiva sobre la importancia del agua
como recurso vital y la responsabilidad compartida en su cuidado.

El Taller 3 permiti6 a los participantes reflexionar y compartir practicas
relacionadas con la reutilizacion del agua en el hogar y las huertas.

Fue un espacio de dialogo colectivo, se evidenciaron practicas existentes,
conocimientos previos y la asimilacion de nuevos conceptos relacionados

con la huella hidrica.

Se evidencio un vinculo comunitario en la disposicion de los y las

participantes para aprender y transformar sus habitos.



El taller también incluy6 una actividad de creacidn colectiva que permitio a los participantes
plasmar sus aprendizajes de manera artistica y significativa.

Se realizd un espacio para consolidar aprendizajes previos, fomentar la reflexion critica y
promover practicas sostenibles. Aunque los participantes ya habian comenzado a
implementar ciertas estrategias de reutilizacion del agua, la introduccion de conceptos como
la huella hidrica ayud6 a ampliar su perspectiva sobre el impacto global de sus decisiones
cotidianas.

CONCEPTOS Y CATEGORIAS

Este taller se fundamento en las ideas de Alfonso Torres Carrillo, Severiche Sierra, Edna
Gomez Bustamante y José Jaimes Morales, Elvis Elias Vallejos Bautista y Marcelino Callao
Alarcon, Docentes investigadores de Universidades de Colombia y Peru, que sirvieron como
base para reflexionar sobre el espacio.

REUTILIZACION DEL AGUA

La reutilizacion del agua se refiere a las estrategias practicas que mencionaron las
participantes que empleaban para maximizar el uso de este recurso en sus hogares, como es
emplear agua de lluvia en actividades secundarias, reduciendo el desperdicio y demas
practicas es varios espacios de su hogar. Como afirma Alfonso Torres (2013): “No es una
subjetividad resultado de la suma de unas subjetividades individuales previamente
constituidas, sino una inter-subjetividad que se gesta a partir del ser-con otros”. (p.213).

&RACTICAS DE REUTILIZACION

Las practicas de reutilizacion agrupan acciones concretas y repetitivas, como el
almacenamiento en baldes de agua de lluvia y de la lavadora y el uso de la misma en
actividades domésticas como lavar el patio, vaciar el bafio que permiten un manejo
eficiente del agua en los hogares y que mencionan las participantes a lo largo del taller y de
la experiencia de educacion ambiental. En palabras de Sierra, Gémez y Morales (2016): "La
educacion ambiental es la herramienta elemental para que todas las personas adquieran
conciencia de la importancia de preservar su entorno y sean capaces de realizar cambios en
sus valores, conducta y estilos de vida, asi como ampliar sus conocimientos para
impulsarlos a la accion mediante la prevencion y mitigacion de los problemas existentes y
futuros". ( P. 5).

HUELLA HIiDRICA




La huella hidrica es la medida del agua utilizada directa o indirectamente por las familias,
lo que invita a reflexionar sobre los habitos de consumo y su impacto en los recursos
locales y globales. Este concepto les sorprendié como existen acciones macro y micro que
afectan al agua. Las participantes identificaron qué practicas sirven para minimizar la
huella hidrica de cada una. Segun Vallejos y Callao (2022): "La educacion ambiental es un
proceso mediante el cual se busca transmitir conocimientos y ensefianzas a la sociedad,
sobre la proteccion de nuestro entorno natural, la importancia que significa el resguardo de
nuestro medio ambiente, con el objetivo de generar habitos y conductas en la sociedad, que
les permita tomar conciencia de la problematica ambiental que enfrenta el planeta". (P.6).

CONSUMO CONSCIENTE

El consumo consciente implica tomar decisiones informadas y responsables sobre el uso del
agua, considerando su valor como recurso vital y adoptando habitos que favorezcan su
sostenibilidad. Las participantes reflexionaron sobre el consumo propio que realizan en sus
hogares con el agua y pensaron en que practicas implementar y cuales afianzar. Como lo
mencionan Vallejos y Callao (2022): “La educacion ambiental como un proceso educativo
permanente y continuo que busca desarrollar, comprender y apreciar las habilidades y
valores suficientes en el ser humano que permitan hacer un analisis relacional entre el
ambiente y los seres humanos, esto es, que la poblacidén en general tome conciencia que le
permita actuar de manera responsable y por iniciativa propia con miras a la preservacion
ambiental en pro de las actuales y futuras generaciones”. (p.4).
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En la tarde, el grupo de participantes se traslado a la Huerta Esther Vasquez para
desarrollar el taller correspondiente al Ciclo del Agua. En el lugar, las anfitrionas, dofia
Marina y dofia Cecilia, recibieron al equipo y participaron activamente en la actividad. Se
organizd un espacio al aire libre para garantizar la comodidad durante el ejercicio y se
explico a las participantes el proposito y los objetivos del taller.

El taller se disefidé para identificar y mapear las fuentes hidricas mas cercanas al area, asi
como los lugares del barrio donde se observa un mal uso del agua. Como herramienta de
apoyo, se utilizdé un mapa impreso a gran escala del sector de Santo Domingo, que incluia
calles y puntos estratégicos reconocibles. Ademas, se emplearon simbolos de leyendas
cartograficas para facilitar la identificacion de las fuentes hidricas y los puntos criticos
relacionados con el manejo del agua.

Con las indicaciones claras, las familias y el equipo procedieron a realizar el ejercicio,
generando un espacio propicio para el didlogo y la reflexion. Durante la actividad, se
destac¢ la falta de conciencia en la comunidad sobre la importancia del cuidado del recurso



hidrico, lo que conlleva al desperdicio del agua de manera innecesaria. La actividad permitio
visibilizar estas problematicas y reflexionar sobre la necesidad de promover un uso mas
responsable del agua en el barrio.

Desde el inicio, las participantes demostraron un entendimiento claro de su
entorno y las fuentes hidricas, reconociendo fuentes de agua como las
quebradas locales y su contaminacion.

El dialogo ilustra como las practicas individuales pueden incidir en niveles
macro.

Se menciond sectores del barrio y de la comuna 1 como Carpinelo, donde

aun no se garantiza agua potable, a pesar de estar en un territorio atravesado
por fuentes hidricas y por sectores que si tiene agua. Este contraste llevo a la reflexion.

La construccion de un sentido colectivo de pertenencia, fueron reconocidos como elementos
vitales.

Finalmente, la reflexion sobre el ciclo del agua y su impacto en el territorio fue otro punto de
aprendizaje significativo. El taller culmin6é con un compromiso explicito de replicar el
conocimiento adquirido en sus comunidades.

CONCEPTOS Y CATEGORIAS

El desarrollo del taller estuvo fundamentado en los aportes de autores como Piedad Ortega,
Alfonso Torres, Danilo Rodriguez, Severiche Sierra, Edna Gémez Bustamante y José Jaimes
Morales, cuyos textos aportaron marcos para el analisis conceptual.

TERRITORIO

El territorio es el espacio fisico y simbdlico donde se desarrollan las practicas relacionadas
con el agua, conectando a la comunidad con su entorno y resaltando la importancia de
proteger y gestionar los recursos hidricos locales. se evidencio como las participantes
conocen muy bien su barrio. En relacion con la afirmacion de Danilo Rodriguez (2010):
“Nuestros territorios son a la vez reales, vividos, pensados y posibles porque nuestras vidas
transcurren, atraviesan y percolan nuestros lugares desde nuestros sentidos, significaciones
e intereses generando un sinnimero de procesos que nuestro conocimiento se encarga de
entender y explicar” (p.5). El autor también mencionaba que que el concepto territorio
hace alucion a “la tierra que pertenece a alguien”.

TERRITORIALIDAD




La territorialidad refleja la relacion activa y consciente de las personas con su entorno,
manifestada en acciones de cuidado y apropiacion del espacio que permiten la coexistencia
sostenible con el agua y otros recursos naturales. Se refleja en como las participantes
mencionan que conocen bien las problematicas de su territorio frente a la contaminacion de
las fuentes hidricas, el mal aprovechamiento y utilizacion del agua en el barrio, al igual de
las tensiones que surgen dentro del mismo como la existencia de espacios que tienen agua
potable y los sectores que no la tienen. Esto llevé a reflexionar sobre como “El territorio no
es fijo, sino mévil, mutable y desequilibrado. La realidad geosocial es cambiante y requiere
permanentemente nuevas formas de organizacion territorial. El sentido de pertenencia e
identidad, el de conciencia regional, al igual que el ejercicio de la ciudadania y de la accion
ciudadana solo adquieren existencia real a partir de su expresion de territorialidad.”
(Rodriguez, D, 2010, P.7)

CONSCIENCIA AMBIENTAL

La conciencia ambiental es la reflexion critica sobre el impacto de nuestras acciones en el
medio ambiente, fomentando un compromiso personal y comunitario hacia practicas que
protejan los recursos hidricos y promuevan el equilibrio. Como lo menciona Alfonso
Torres (2013): “La educaciéon comunitaria” seria un componente necesario en toda politica,
proyecto o accion en perspectiva comunitaria. En efecto, en casi todos estos procesos de
accion e intervencion social desde o con comunidades tradicionales e intencionales, aparece
tarde que temprano la necesidad de introducir un componente formativo; sus contenidos
deben orientarse a construir y fortalecer el sentido de pertenencia como comunidad”.
(p.221-222). lo que refleja la perspectiva de Sierra, Gomez y Morales (2016): “sobre la
educacion ambiental como un proceso permanente que sensibiliza y moviliza a las personas
hacia la accién colectiva: “la educacion ambiental; esta ultima entendida como el proceso
de formacién permanente a través del cual las personas y las colectividades adquieren los
conocimientos, actitudes y valores necesarios para conocer y comprender su medio,
sensibilizarse y actuar sobre éI”. (p. 6).

CICLO DEL AGUA

El ciclo del agua es el proceso natural que permite la circulacion y renovacion de este
recurso vital, conectando los sistemas naturales con las practicas realizadas por las
participantes y evidenciando la necesidad de gestionarlas de manera sostenible. Como el
ciclo del agua no se ve solo de forma macro en el territorio de igual que forma micro en los
hogares y como también de ese ciclo surgen practicas de reutilizacion del agua que las
participantes compartian en el encuentro. Este didlogo ilustra cémo las practicas
individuales pueden incidir en niveles macro, tal como indica Piedad Ortega (2009): "La
propia practica tiene la suficiente potencia para transformar los factores macro, en tanto
que su cualidad de reflexion posibilite agenciar procesos de transformacion social" (p.6).
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En la tarde, el equipo conformado por Unal y UdeA se traslado a la Huerta Esther Vasquez
para llevar a cabo el taller de cierre anual. Al llegar, fueron recibidos por Juan Guillermo
junto a otras personas presentes en el lugar, entre ellas Dofia Luz Marina y Dofia Amparo.
Aunque esta ultima no habia participado en talleres anteriores, decidio unirse al observar la
actividad en desarrollo. Mas tarde, Dofia Fanny también se sumo al encuentro.

La actividad se estructurd en dos partes. En la primera, liderada por Victor, se realizo la
presentacion inicial del prototipo del sistema de recolecciéon de aguas grises de lavadoras.
Victor explico las partes que conforman el prototipo, describiendo la funcién de cada una y
realizando su ensamblaje paso a paso para ilustrar su operacion. Este ejercicio culmind con
una demostracion practica del sistema en funcionamiento. Al finalizar, se abridé un espacio
para resolver dudas y responder preguntas de las participantes sobre el uso y mantenimiento
del prototipo, concluyendo asi esta primera etapa.

La segunda parte, a cargo de las practicantes de pedagogia de la UdeA, estuvo enfocada en
una reflexion y evaluacion del proceso formativo. Este espacio, de caracter mas abierto,
inici6 con preguntas dirigidas a las participantes sobre su experiencia en los talleres de
educacion ambiental. Se abordaron aspectos como la satisfaccion general, aprendizajes
significativos, elementos que consideraban faltantes, y las actividades que mas disfrutaron.
Las respuestas destacaron la comodidad con las actividades realizadas y el impacto positivo
de los talleres. Un momento particularmente recordado por todas fue el segundo taller,
donde se compartieron imagenes historicas de Santo Domingo, evocando memorias
significativas y reflexiones sobre los cambios en el territorio.

Dona Luz Marina resaltdé como algunos consejos practicos aprendidos en los talleres habian
sido utiles en su hogar, demostrando la aplicabilidad de los contenidos abordados. Para
concluir el encuentro, se entregd a cada participante una cartilla como material
conmemorativo. Este documento incluia frases destacadas de las asistentes, fotografias de
los talleres y visitas a sus hogares, asi como practicas de reutilizacion de agua previamente
discutidas. Ademas, la cartilla contenia dos actividades disefiadas como herramientas para
que las participantes pudieran replicar los aprendizajes y sensibilizar a otras personas sobre
el uso responsable del agua.

Victor presentd el prototipo del sistema de recoleccion de aguas grises,
logrando un enfoque practico mediante el ensamblaje en tiempo real.

La explicacién técnica incluyé la funcionalidad de cada componente, lo que
permitid a las participantes comprender el sistema de manera clara.

El espacio para resolver dudas gener6 confianza y asegurd que las

participantes comprendieran completamente el funcionamiento del
prototipo.



El didlogo abierto permitié evaluar el impacto de los talleres en la vida cotidiana de las
participantes.

Las respuestas reflejaron una percepcion positiva, destacandose aprendizajes aplicables,
como los "tips" mencionados por Dofia Luz Marina.

El segundo taller fue especialmente significativo, ya que conectd6 a las participantes
emocionalmente con su historia y territorio a través de imagenes de los inicios de Santo
Domingo.

La cartilla entregada al final no solo sirvié como recuerdo del proceso, sino que también fue
disenada como una herramienta practica para replicar aprendizajes en otros contextos.

Al incluir fotografias, frases y actividades, la cartilla refuerza el vinculo emocional con el
proyecto y promueve la transferencia de conocimiento hacia otros grupos.

La actividad logré consolidar aprendizajes previos, introducir conceptos nuevos (el
prototipo) y generar un cierre significativo en términos de reflexion y memoria colectiva.

La participacion activa de las asistentes y el impacto positivo percibido en sus practicas
diarias destacan la efectividad del enfoque pedagdgico utilizado.

FASE 5: VISITA A LOS HOGARES

—p 1. PRIMERA

El dia de la primera visita, el equipo conformado por miembros de la Universidad Nacional
(UNAL) y la Universidad de Antioquia (UdeA) se traslado a la residencia de la sefiora Luz
Marina, como parte del desarrollo inicial del proyecto de aprovechamiento de aguas grises.
Este encuentro tuvo como objetivo evaluar las condiciones del hogar y definir las
caracteristicas técnicas y funcionales del sistema a instalar.

Al llegar al lugar, se realizd6 un recorrido detallado por la vivienda, incluyendo la terraza,
donde se encuentra la lavadora, y la huerta ubicada en un area en construccién en el segundo
piso. Durante el recorrido, la sefiora Luz Marina compartié informacion sobre sus habitos de
uso del agua y expreso su interés en destinar el agua reutilizada de la lavadora al riego de sus
plantas y a tareas de limpieza, en lugar de usarla en el bafo. Este intercambio de ideas permitio
adaptar el disefo inicial del sistema, optando por instalarlo en el segundo piso para facilitar el
uso eficiente del agua en las actividades mencionadas.

Posteriormente, se elabor6 un plano detallado del hogar, en el cual se incluy6 el disefio final
del sistema ajustado a las necesidades y preferencias de la anfitriona. Este disefio fue
presentado y explicado por uno de los integrantes del equipo, quien resolvio las inquietudes



planteadas por la sefiora Luz Marina antes de obtener su aprobaciéon final. Como parte del
plan de sostenibilidad del proyecto, se informé a la sefiora Luz Marina sobre la realizacion de
talleres de capacitacion dirigidos a las familias participantes, con el proposito de garantizar el
uso adecuado y el mantenimiento del sistema.

El encuentro concluyd con un espacio de retroalimentacion y agradecimiento. La sefiora Luz
Marina fue invitada a participar en el proximo encuentro del proyecto, programado en la
Universidad de Antioquia, fortaleciendo asi la colaboracién entre las partes involucradas.

El recorrido por la casa permite obtener una comprension profunda del
espacio fisico y de los recursos disponibles. La ubicacion de la lavadora en
la terraza y la existencia de una huerta son factores determinantes para
decidir la localizacién del sistema de aprovechamiento de aguas grises.

La realizacion de un dibujo de la casa y la explicacién del sistema de
manera grafica y clara son claves para la socializacion efectiva del
proyecto. Este recurso visual facilita la comprension de aspectos técnicos,

promoviendo una comunicacion mas accesible entre las partes
involucradas.

La razon de realizar talleres para asegurar el buen uso y mantenimiento del sistema indica un
enfoque a largo plazo. No basta con instalar el sistema; es esencial garantizar que los usuarios
lo comprendan y lo manejen de forma eficiente.

La visita y los talleres destacan como este proyecto de reutilizacion de aguas grises no se trata
solo de un desarrollo tecnolégico, sino de un proceso colaborativo que implica tanto aspectos
técnicos como sociales.

CONCEPTOS Y CATEGORIAS

Los autores que se tomaron como base para analizar esta visita fueron Carlos Severiche Sierra,
Edna Gomez Bustamante y José Jaimes Morales, docentes investigadores de la Universidad de
Cartagena- Colombia, con el propodsito de conocer la distribucién del espacio habitado y
comprender sus dinamicas de consumo y manejo del agua.

VINCULO CON LA NATURALEZA

Se refiere a la conexion profunda que los individuos desarrollan con su entorno natural,
evidenciada en las practicas de cuidado y atencion hacia las plantas y el valor que se le dan a los
recursos hidricos en su cotidianidad. En este caso, la senora Luz Marina muestra esta relacion a
través de su amor por las plantas medicinales y su cuidado, lo que refleja un entendimiento
entre la naturaleza y el ser humano.



PRACTICAS SOSTENIBLES

Comprenden las acciones concretas realizadas para preservar el medio ambiente y gestionar de
forma eficiente el agua. Por ejemplo, el uso de baldes para recoger el agua del desagiie de la
lavadora o la instalacion de tubos para recolectar agua de lluvia en el hogar de Luz Marina
demuestran un compromiso consciente con la sostenibilidad.

AUTOGESTION

Es la capacidad de una persona o comunidad para tomar decisiones y llevar a cabo acciones
independientes que respondan a sus necesidades. La sefiora Luz Marina ejemplifica esto al
disenar estrategias caseras para reutilizar el agua, mostrando iniciativa y autonomia en la
gestion del recurso.

Estos saberes se convierten en una base solida para el aprendizaje, sobre la cual se pueden
construir conocimientos nuevos y relevantes. “El aprendizaje invita a reflexionar en la accion y
en el proyecto en curso, cuyo objetivo esencial es el de operar un cambio en un medio (en la
gente y en el ambiente) y cuya dinamica es participativa, implicando los diferentes actores de
una situacién por transformar” (Sierra,C. Gomez, E. Morales, J. 2016, P. 5).

-—p 2. SEGUNDA

En la jornada de la tarde, el grupo de participantes se desplazo a la vivienda de la sefiora
Gloria Londofio, donde se llevo a cabo un taller orientado a discutir aspectos conceptuales
clave para el diseno del sistema de reutilizacion de aguas grises proveniente de la lavadora. El
proposito principal fue comprender las necesidades especificas de la vivienda y las expectativas
de la usuaria respecto a la implementacién del sistema.

El taller se desarrolld a través de un recorrido por la vivienda, durante el cual se plantearon
preguntas fundamentales para identificar los requisitos técnicos y las preferencias de la
usuaria, tales como:

« (Cuales son los requisitos minimos de funcionamiento esperados para el sistema?

« (Cual es la capacidad nominal ideal para su uso?

o (Esta de acuerdo con realizar modificaciones en la estructura de la vivienda si son
necesarias para la instalacion?

Con base en las respuestas proporcionadas por la sefiora Gloria durante el recorrido, se
discutieron los requerimientos especificos para la implementacién. Uno de los puntos clave
mencionados fue la necesidad de que el sistema permita utilizar el agua reutilizada
directamente en el bafio, debido a una condicién médica que dificulta el transporte de agua.



Finalmente, con la informacion recolectada, se procedio a disefiar un esquema preliminar del
sistema, el cual fue elaborado por el participante Victor, tomando en cuenta las observaciones
y solicitudes de la sefiora Gloria. Este disefo inicial proporciona una vision clara de como
quedara instalado el sistema en la vivienda, asegurando que cumpla con las necesidades
identificadas durante el taller.

Durante la visita a la casa de la senora Regina, se observo una serie de
practicas de ahorro de agua que demuestran su conciencia ambiental. La
sefiora Regina ha encontrado alternativas efectivas y simples para reducir el
consumo de agua, como por ejemplo, en lugar de usar la lavadora para lavar
pequenias cantidades de ropa, decide lavarlas a mano en la poceta. Esta
eleccion no solo refleja una preferencia practica sino una reflexion sobre el
impacto de sus habitos en el consumo de agua.

La visita a la casa de la sefiora Fanny también dejé ver una serie de practicas
de reutilizacidén del agua, adaptadas a su entorno y necesidades, la sefiora Fanny demuestra

una vision preventiva y practica sobre el consumo del agua, reflejada en su costumbre de
almacenar agua en botellones, es una medida que asegura tener una reserva en caso de
interrupciones del servicio, esta practicas resalta su conciencia sobre la fragilidad del acceso al
agua.

CONCEPTOS Y CATEGORIAS

En esta segunda visita, fundamentada nuevamente en los aportes de Carlos Severiche Sierra,
Edna Gémez Bustamante y José Jaimes Morales, se mantuvo el enfoque en el analisis de la
distribucion del hogar y las practicas relacionadas con el manejo del agua.

SOSTENIBILIDAD

Este concepto abarca la habilidad de mantener un equilibrio en el uso del recurso hidrico para
garantizar su disponibilidad en el futuro. En el hogar de Gloria, se observa como sus acciones
cotidianas buscan preservar los recursos hidricos y naturales para las generaciones venideras.

AUTOGESTION

Gloria demuestra autogestion al implementar estrategias por cuenta propia para optimizar el
uso del agua en su hogar, lo que refleja su capacidad de tomar control sobre sus recursos y
necesidades.



COMPARTIR CONOCIMIENTOS

Este concepto se refiere a como las practicas y saberes relacionados con el cuidado del agua
y el medio ambiente son compartidos entre generaciones o vecinos. Gloria menciona
practicas que ha aprendido y ensefiado, evidenciando este flujo de conocimientos como una
herramienta de construccién colectiva. Como lo mencionan Sierra, Gémez y Morales (2016):
"Por un lado, se tiene la educacidon informal en familia, que es el lugar donde se preservan los
valores, conductas y habitos mas tradicionales" (P.8).

CONSCIENCIA AMBIENTAL

Implica la comprension de la importancia del cuidado del medio ambiente y su impacto en la
vida cotidiana. Gloria muestra esta conciencia al reflexionar sobre como sus decisiones
afectan tanto su entorno como la comunidad.

"La transformacién se da gradualmente a través de la convivencia reflexiva, responsable y
¢tica de quien promueve el cambio y quien lo acepta, es decir, no se impone, sino que se
adquiere conscientemente como un interés genuino y comunitario a partir del ser, del conocer
y del hacer" (Sierra,C. Gomez, E. Morales, J. 2016, P.8).

-p 3. TERCERA

El equipo conformado por la Universidad Nacional (UNAL) y la Universidad de
Antioquia (UdeA) inici6 las actividades con una visita a la casa de Dona Gloria, donde se
realizaron las mediciones necesarias para avanzar en la implementacion del sistema de
reutilizacidén de aguas grises. Posteriormente, Dofia Gloria acompano al grupo a la vivienda
de Dofia Regina para llevar a cabo el diagndstico correspondiente.

En la casa de Dona Regina, se efectué un recorrido por las diferentes areas del hogar: sala,
cocina, habitaciones, zona de ropas y bafno. Durante la inspeccidn, se sostuvo un dialogo
con la propietaria para comprender su rutina respecto al uso del agua y la frecuencia de
lavado de ropa. Tras evaluar sus respuestas, se determind que la instalacion del sistema
seria mas eficiente en la poceta que en la lavadora. Se realizaron las mediciones necesarias
para el disefio del sistema y se registraron observaciones especificas.

Posteriormente, el grupo se traslado a la sala para compartir un refrigerio preparado por
Dona Gloria, lo que permitié generar un espacio de conversacion con ambas hermanas
sobre habitos de consumo de agua y su disposicion hacia el proyecto.

Victor, miembro del equipo técnico, elabord un esquema detallado de la vivienda de Dona
Regina, incorporando las sugerencias y observaciones proporcionadas por la propietaria. El



boceto incluyo la ubicacidon propuesta del sistema y su funcionalidad. Tras la presentacion
del disefio, Dona Regina expreso su conformidad después de realizar preguntas y recibir
aclaraciones.

El equipo agradecio a Dofia Gloria por su hospitalidad y a Dofia Regina por su disposicion
antes de trasladarse al siguiente hogar.

En la casa de Dofia Fanny, la actividad inicié6 con un recorrido para conocer las areas
principales: sala, cocina, bafo, habitaciones y terraza. La atencidn se centro en la cocina y
el bano, donde Victor explico el funcionamiento del sistema y escucho las necesidades
especificas de la propietaria, quien expreso su interés en aprovechar el agua para el bano y
el riego de su huerta.

Se procedi6é con la toma de medidas pertinentes y, en la sala, Victor elabor6é un dibujo
técnico que representaba la disposicidon del sistema segiin las observaciones de Dona Fanny.
Una vez completado, se presento el disefio, explicando cada detalle de manera clara. Dofna
Fanny realiz6 algunas preguntas y, satisfecha con la propuesta, aprobo el plan.

La visita concluyd con un intercambio de agradecimientos. El equipo reconocio la
disposicion y hospitalidad de Dofia Fanny, destacando la importancia de su colaboracion
para el éxito del proyecto.

Tanto Dofia Regina como Dofia Fanny se mostraron abiertas a recibirnos,
compartiendo no solo informacién sobre sus hogares sino también su
hospitalidad, lo que facilité el proceso de diagnoéstico y disefio del sistema
de reutilizacion de aguas grises.

En ambas casas, se realizé una toma de medidas detallada y se cre6 un
boceto del sistema, explicando a las duenas de casa de manera clara como
funcionaria la reutilizacion del agua.

Las visitas no solo fueron de caracter técnico, sino que también incluyeron momentos de
compartir, como la comida preparada por Dofia Gloria y las conversaciones que
demostraron interés en conocer sobre ellas.

CONCEPTOS Y CATEGORIAS

En la tercera visita, realizada en los hogares de las sefioras Fanny y Regina, se mantuvo el
enfoque en la identificacion de practicas de manejo y reutilizacion del agua, con fundamento
en los planteamientos de Elvis Elias Vallejos Bautista y Marcelino Callao Alarcoén docentes
investigadores de la Universidad César Vallejo de Per.



AUTOGESTION

Como en visitas anteriores, este concepto surge al observar como las sefioras Regina y Fanny
han implementado soluciones practicas y autosuficientes para la gestion del agua en sus
hogares, adaptandose a sus circunstancias especificas. Como la reutilizacién del agua para
bafios y para lavar el patio.

ADAPTABILIDAD

Es la capacidad para ajustar las practicas y comportamientos a las condiciones cambiantes del
entorno. Regina y Fanny evidencian este concepto al adaptar sus hogares y rutinas para
mejorar la reutilizacion del agua, demostrando flexibilidad. Como el el caso de Regina que
prefiero solo usar la lavadora cuando tiene tandas grandes de ropa. “Proporcionar a la
comunidad (...) lo importante que es la educaciéon ambiental como mecanismo indispensable
en la conservacidn y preservacion de nuestro medio ambiente y de todas las especies de flora y
fauna que lo habitan, sobre todo, del cuidado y uso adecuado y racional de nuestros recursos
naturales, como son el agua, suelo y el aire” (Vallejos, E. Callao, M, 2022, P. 2).

-—p 4. CUARTA

En horas del mediodia, el equipo de trabajo se desplazo a la vivienda de la sefiora Cecilia
Manco, quien recibi6 al grupo de manera cordial. Antes de iniciar el taller, se realizé un breve
dialogo con la anfitriona para comprender el contexto del hogar, incluyendo la cantidad de
personas que habitan la casa y el nimero de mascotas. Esta conversacion permitid establecer
un ambiente de confianza antes de proceder con las actividades programadas.

Posteriormente, se llevd a cabo un compartir alimenticio como preambulo al inicio del taller.
Una vez concluido, se planted la pregunta inicial para contextualizar el uso del prototipo de
reutilizacion de aguas grises. Dofia Cecilia explic6 que cuenta con dos lavadoras, pero utiliza
una de ellas casi a diario debido al cuidado de sus mascotas. Esta lavadora esta ubicada en la
terraza de la casa, un espacio que también alberga su huerta.

La sefiora Cecilia indicé que, aunque seria ideal aprovechar el agua residual para regar la
huerta, los quimicos presentes en los detergentes hacen que esta opcidn no sea viable. Por esta
razén, manifestd su intencion de utilizar el agua reciclada para el bafo, asi como para la
limpieza de la terraza y las escaleras de acceso a la vivienda.

A partir de esta informacién, se procedio a tomar las medidas del area donde se instalaria el
prototipo. Esta tarea estuvo a cargo de Victor, quien también realizo el disefio del sistema en
un esquema técnico. Finalmente, el disefio fue socializado con la seiiora Cecilia para explicar
de manera detallada el funcionamiento del sistema y garantizar que comprendiera su
operatividad.



En horas del mediodia, el equipo de trabajo se desplaz6 a la vivienda de la sefiora Cecilia
Manco, quien recibié al grupo de manera cordial. Antes de iniciar el taller, se realizd un
breve didlogo con la anfitriona para comprender el contexto del hogar, incluyendo la
cantidad de personas que habitan la casa y el numero de mascotas. Esta conversacion
permitié establecer un ambiente de confianza antes de proceder con las actividades
programadas.

Posteriormente, se llevo a cabo un compartir alimenticio como preambulo al inicio del taller.
Una vez concluido, se plante6 la pregunta inicial para contextualizar el uso del prototipo de
reutilizacion de aguas grises. Dofia Cecilia explicé que cuenta con dos lavadoras, pero utiliza
una de ellas casi a diario debido al cuidado de sus mascotas. Esta lavadora esta ubicada en la
terraza de la casa, un espacio que también alberga su huerta.

Durante la visita a la casa de la sefiora Cecilia, se evidencio su interés
en implementar un sistema de reutilizacion del agua que apoye su
manejo de las actividades diarias en el hogar. Tiene una intencidén en
iniciar practicas de reutilizacion del agua a través de la
implementacidon del dispositivo. Esto evidencia una disposicidén a
transformar su consumo de agua a través del uso eficiente de los

recursos que el sistema proporciona.

CONCEPTOS Y CATEGORIAS

En la cuarta visita, realizada en la casa de la sefiora Cecilia y analizada desde los planteamientos
de Elvis Elias Vallejos Bautista y Marcelino Callao Alarcon, se evidencid una disposicion
significativa hacia la transformacion de sus habitos de consumo de agua.

APERTURA AL CAMBIO

Representa la disposicion de las personas para modificar sus practicas y adaptarse a nuevas
ideas o formas de accion que promuevan la sostenibilidad. Cecilia muestra esta apertura al
estar receptiva a la implementacién del dispositivo de aprovechamiento de aguas grises de las
lavadoras y a los aprendizajes sobre la reutilizacién del agua y el uso consciente de los
recursos.

En este sentido, su disposicion para usar el dispositivo representa una oportunidad para
fortalecer un cambio méas profundo en su relacion con el agua y la reutilizacion de la misma y
que poco a poco se puedan volver parte de su vida cotidiana. “La percepcion y el
conocimiento ambiental pueden colaborar con la formacion de sujetos participativos
conscientes de sus roles en la sociedad, ademas de la formulacién de acciones integradas que
agrupan al ser humano en multiples dimensiones”. (Vallejos. E, Callao. M, 2022, p.5).



FASE 6: PROYECCIONES A FUTURO

Para garantizar la sostenibilidad y el impacto del proyecto de aprovechamiento de aguas
grises de la lavadora en Santo Domingo Savio, es esencial proyectar estrategias que
fortalezcan el proceso desde diferentes frentes. En primer lugar, teniendo en cuenta el
interés y el conocimiento previo de las participantes en temas de cuidado del agua y las
huertas caseras, seria valioso implementar una dindmica de rotaciéon en las reuniones
proximas, donde cada participante lidere una sesion sobre temas relacionados con el agua.
Esto puede darle herramientas a las sefioras para que puedan llegar a ocupar el papel de
mentoras y promotoras de practicas ambientales en su comunidad. Por medio de talleres o
encuentros autogestionados, cada participante podria profundizar en un aspecto del agua
(reutilizacion, huella hidrica, conservacion en huertas, entre otros) y compartir su
aprendizaje en espacios comunitarios como la Huerta Esther Vasquez o reuniones
barriales. Esto fomentara mas el proceso de educacion ambiental.

En este sentido, como menciona Ortega (2009): “Podemos asumir como “comunitaria” una
politica, estrategia o accion politica, social, cultural y educativa que promueva vinculos,
subjetividades y valores comunitarios; proceso de creacion y fortalecimiento permanente
del tejido social y de potenciacion de la capacidad de agencia de sujetos personales y
colectivos sociales unidos entre si en torno a diferentes factores y circunstancias
(territoriales, culturales, generacionales, emocionales, creencias y visiones de futuro
compartidas). (p.220).

También seria relevante implementar un “repositorio de saberes", un espacio fisico o
virtual donde se documenten y compartan las experiencias y aprendizajes de las
participantes, asegurando que el conocimiento construido permanezca disponible. Por otro
lado, se recomienda fortalecer la inclusion de las sefioras con jovenes, promoviendo
actividades que involucren a diferentes generaciones. Esto puede incluir la creacion de
diferentes estrategias intergeneracionales.
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